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Отчет содержит информацию об основных результатах деятельности спортивной школы 

«Экран». Представленный отчет подготовлен на основе анализа спортивных достижений 

занимающихся в период с 01 января по 31 декабря 2023 года. Содержит информацию об 

основных направлениях работы школы, иллюстрирует достигнутый уровень спортивной 

подготовки. 

Спортивная школы была открыта в 1996 году. Учреждение называлось Государственное 

бюджетное учреждение дополнительного образования специализированная детско-

юношеская школа олимпийского резерва по волейболу «Экран». 

В  2012 году были открыты четыре отделения 

В настоящий момент в спортивной школе занимается 645 человек на 5 отделениях: 

 Волейбол 

 Футбол 

 Спортивное ориентирование 

 Полиатлон  

 Спорт глухих - волейбол  

 

Из числа занимающихся, проходящих спортивную подготовку 215 человек имеют 

спортивные разряды и звания, в том числе 2 мастера спорта России международного класса, 

13 мастеров спорта России, 33 кандидата в мастера спорта, 45 имеют 1 спортивный разряд. 

В состав сборной команды Санкт-Петербурга входят 89 спортсменов, в состав списка 

сборных команд России 24 спортсменов. 

В течении года перед учреждением ставились следующие задачи:  

-привлечение детей, подростков и взрослых к систематическим занятиям спортом, 

направленным на развитие личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание 

физических, морально-эстетических и волевых качеств. повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и 

требований программ по видам спорта, профилактика вредных привычек и правонарушений; 

- создание постоянно развивающееся среды, обеспечивающей благополучное развитие 

личности ребенка с учетом возрастных индивидуальных особенностей; 

- укрепление здоровья учащихся средствами физической культуры, воспитание 

сознательного отношения к тренировочным занятиям; 

- повышение качества тренировочных занятий; 

- совершенствование системы проведения физкультурно-спортивно мероприятий; 

- повышение профессионального уровня тренерского состава работников; 

- переход на реализацию дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта культивируемых в учреждении; 

- развитие потенциала школы. 

 

1.Кадровый состав. 

1.1 Тренерский состав. 

В школе работает 31 тренер, из них 25 в штате. Тренер отделения волейбола Николаева 

Елена Константиновна имеет звание Заслуженный тренер России, 3 тренера награждены 

нагрудным знаком «Отличник физической культуры и спорта», 1 тренер награжден 



почетным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта», 1 тренер 

награждены нагрудным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта  в 

Санкт-Петербурге». Все тренеры по видам спорта опытные специалисты с высоким 

профессиональным уровнем подготовки в спорте. 

1.2. Методический состав.  

В штате 4 инструктора-методиста, имеющие квалификационные категории. Один методист 

награжден нагрудным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта в Санкт-

Петербурге» и знаком «Отличник физической культуры и спорта». 

 

2.Организация физического воспитания. 

 

Организация физического воспитания в ГБУ ДО СШОР «Экран» проводится в соответствии 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта. 

Физическое воспитание направлено на улучшение состояния здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей 

детей и сезона года. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организационные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований. 

Основными формами тренировочных занятий являются: теоретические занятия, просмотр 

учебных фильмов, групповые тренировочные занятия, тренировочные занятия по 

индивидуальным планам, участие в спортивных соревнованиях. 

 

Тренировочная работа проводилась и в каникулярное время. В период зимних каникул на 

тренировочные сборы выехало 35 спортсменов, в период весенних каникул – 70 чел., в 

период летних каникул – 415 чел., в период осенних каникул – 139 чел. 

  

3. Организация спортивной работы. 

 

В ГБУ ДО СШОР «Экран» функционируют пять отделений с количеством 

спортсменов: 

 - отделение волейбола - 20 групп, 337 спортсменов; 

- отделение футбола - 8 групп, 159 спортсмен; 

- отделение спортивного ориентирования -  7 групп, 57 спортсменов; 

- отделение полиатлона – 7 групп, 63 спортсмена; 

- отделение спорт глухих - волейбол – 2 группа, 29 спортсмен. 

 

 В спортивной школе за отчетный период подготовлено: МСМК – 1, МС – 6, КМС – 12 

человек, 1 спортивный разряд – 41 человек; 58 человек выполнили массовые разрядные 

нормативы. 

 



Календарный план физкультурных и спортивных мероприятий на 2023 год был 

сформирован в соответствии с требованием федеральных стандартов спортивной подготовки 

по видам спорта, Единого Календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий 

Минспорта РФ и календарных планов субъектов Российской Федерации. ГБУ ДО СШОР 

«Экран» организовало и провело в прошедшем году 3 межмуниципальных официальных 

мероприятия. Всего по КП СШОР «Экран» обеспечило участие в 565 тренировочных и 

спортивных мероприятиях, из них выездных – 64. 

 

В таблице 1 представлено по отделениям количество тренировочных и спортивных 

мероприятиях в 2023 году: 

Талица 1 

Отделения 

Кол-во  

 

соревно

ваний 

 в СПб и 

ЛО (шт.) 

Кол-во ТМ 

 в СПб и 

ЛО (шт.) 

Кол-во  

соревнован

ий 

 за 

пределами                

СПб  и ЛО 

(шт.) 

Кол-во 

ТМ 

 за 

пределам

и 

СПб и ЛО 

(шт.) 

Всего: 

Волейбол 267 27 5 2 301 

Футбол 146 - - - 146 

Спортивное 

ориентирование 
14 4 14 7 39 

Полиатлон 3 10 3 4 20 

Спорт глухих-

волейбол 
26 1 4 - 31 

Всего: 456 42 26 13 537 

 

В таблице 2 представлено по отделениям количество спортсменов, принявших участие в 

тренировочных и спортивных мероприятиях в 2023 году: 

Таблица 2 

 

отделения Кол-во 

спортсменов на 

соревнованиях 

 в СПб и ЛО 

Кол-во 

спортсменов на 

ТМ в СПб и ЛО 

Кол-во 

спортсменов на 

соревнованиях 

за пределами 

СПб и ЛО 

Кол-во 

спортсменов 

ТМ 

 за пределами 

СПб и ЛО 

 

Волейбол 200 496 47 24 

Футбол 220 - - - 

Спортивное 

ориентирование 
190 73 101 41 

Полиатлон 114 143 38 53 

Спорт глухих 

(волейбол) 
29 13 17  

Итого: 753 725 203 118 

 



Итоги участия спортсменов в официальных физкультурных и спортивных мероприятиях 

в период с 01 января по 31 декабря 2023 года. 

 

Волейбол 

За  2023 год спортсмены отделения волейбола ГБУ ДО СШОР «Экран» приняли участие в 

272 соревнованиях различного уровня: 5 - всероссийского уровня (ЕКП Минспорта России), 

в 267 соревнованиях регионального уровня. На отделении волейбола ГБУ ДО СШОР 

«Экран» проведено 27 тренировочных мероприятия. 

Лучшим результатами в 2023 году стали выступления волейболистов ГБУ ДО СШОР 

«Экран»  на всероссийском турнире Кубке Дружбы U14  по волейболу среди девушек, 

который проходил в Новосибирске - 1 место.  

В финале на первенстве России команда девушек 2010 г.р. заняла 5 место. 

На чемпионате Санкт-Петербурга мужская и женская команды СШОР «Экран» заняли 2 

место. 

На первенстве Санкт-Петербурга по волейболу среди девушек 1 место заняли команды 2010 

и 2011 г.р. Команда юношей 2007 г.р. – 1 место. Юноши 2008 г.р. и девушки 2006 г.р. – 2 

место, девушки 2008 г.р. – 3 место.  

С 29 по 30 мая 2023 г. в Центре пляжного спорта «ДИНАМО» проходило Первенство 

Санкт-Петербурга по пляжному волейболу, на котором Павлуцкая Вероника и Павлуцкая 

Дарья заняли 3 место. 

 

Футбол 

В 2023 году спортсмены отделения футбола ГБУ ДО СШОР «Экран» приняли в 

соревнованиях регионального уровня - 126 и межмуниципального - 20. (КП СПб на 2023г.).  

Лучшими результатами в 2023 году стали следующие выступления футболистов ГБУ ДО 

СШОР «Экран»: 

- Первенство Санкт-Петербурга среди юношеских команд по футболу (категория  Б) 

Команда 2009 года заняла 2 место в Золотой группе и завоевала право выступать в 2024 году 

в Платиновой группе. 

Команда 2012 года заняла 2 место в Бронзовой группе. 

 

Полиатлон 

В 2023 году спортсмены отделения полиатлона ГБУ ДО СШОР «Экран» приняли 

участие в 9 соревновании различного уровня: 1 – международного уровня, 2 - 

всероссийского уровня, 1-межрегионального -2 (ЕКП Минспорта России), и в 3 

соревнованиях межмуниципального уровня. В 2023 году 7 полиатлонистов получили 

спортивное звание «Мастер спорта России». Спортсмены отделения полиатлона ГБУ ДО 

СШОР «Экран» участвовали в 14 тренировочных мероприятиях. 

Лучшими результатами в 2023 году стали выступления спортсменов отделения 

полиатлона ГБУ ДО СШОР «Экран» в следующих соревнованиях: 

На Первенстве мира по полиатлону среди юношей и девушек, мальчиков и девочек (3-

борье с лыжной гонкой), которое  проходило в г. Сасово (Россия) участвовали спортсмены 

СШОР «Экран» и заняли призовые места: 2 и 3. 

Первенство России по полиатлону среди юниоров 2023  в спортивных дисциплинах 3-

борье с лыжной гонкой, командные соревнования. Соревнования проходили в г. Ковров, 

Владимирская область. Среди субъектов РФ команда Санкт-Петербурга, в состав которой 



входили спортсмены школы заняла – 2 место, среди команд спортивных клубов: команда 

«Экран»1 заняла - 2 место, а команда «Экран» 2 – 3 место. 

В личном зачете завоевали: одно 1 место, три 2-х места и одно 3 место; в «командном 

соревновании» команда юношей заняла 1 место. 

Первенство России по полиатлону  (юниоры, юниорки 18-23 года, 3-борье с бегом, 3-

борье с лыжероллерной гонкой), г. Калуга, Калужской области. 

В командном зачете среди сборных команд субъектов Российской Федерации: Санкт-

Петербург – 1место, среди команд спортивных клубов: «Экран» 1 - 1 место, «Экран» 2 – 2 

место. 

В личном зачете спортсмены  СШОР «Экран» заняли призовые места: 

3-борье с бегом: 1 место –  1, 2 место – 1, 3 место -1.; 

3-борье с лыжероллерной гонкой: одно 1-е, два 2-х и два 3-х мест. 

Первенство России среди юношей и девушек 12-17 лет по полиатлону в спортивных 

дисциплинах 3-борье с лыжной гонкой, командные соревнования; г.Сасово Рязанская 

область. В спортивной дисциплине «командные соревнования»  команда девушек Санкт-

Петербурга, в состав которой входили 2 спортсменки СШОР «Экран»,  заняли 1 место. 

Первенство России по полиатлону   (3-борье с бегом, 3-борье с лыжероллерной гонкой, 

юноши, девушки, мальчики, девочки 12-17 лет); г. Калуга, Калужская область. 

В командном зачете среди субъектов Российской Федерации сборная  Санкт-Петербурга 

заняла 3 место, среди команд спортивных клубов команда «Экран»1 заняла 2 место; в 

личном зачете  в спортивной дисциплине 3-борье с лыжероллерной гонкой  победительницей 

стала воспитанница СШОР «Экран». 

Кубок России по полиатлону (3-борье с лыжной гонкой), Санкт-Петербург. В командном 

зачете, среди субъектов Российской Федерации, команда Санкт-Петербурга заняла 1 место; 

среди команд спортивных клубов: СШОР «Экран» - 1 место. В личном зачете спортсмены 

СШОР «Экран» завоевали призовые места: 1 место- 1, 2 место -1, 3 место-1. 

Кубок России по полиатлону (3-борье с лыжероллерной гонкой), Санкт-Петербург. 

В командном зачете среди субъектов Российской Федерации:  Санкт-Петербург - 1 место, 

 среди команд спортивных клубов «Экран» 1 - 1 место. В личном зачете  завоевали первое и 

второе места. 

На всероссийских соревнованиях по полиатлону  среди юношей и девушек, мальчиков и 

девочек в спортивной дисциплине, 3-борье с лыжной гонкой, в командном зачете среди 

субъектов Российской Федерации: Санкт-Петербург занял 1место, среди команд спортивных 

клубов СШОР «Экран» 1место. В личном зачете - 6 призовых мест, по 2- каждого 

достоинства. 

На всероссийских соревнованиях по полиатлону  среди юношей и девушек, мальчиков и 

девочек (3-троеборье с лыжероллерной гонкой), Санкт-Петербург. 

В командном зачете среди субъектов Российской Федерации: Санкт-Петербург - 1место 

среди команд спортивных клубов: СШОР «Экран»-1 - 1 место, СШОР «Экран»-2 - 2место  

Первенство северо-западного федерального округа, среди юношей и девушек, мальчиков 

и девочек по полиатлону (3-борье с лыжной гонкой), Санкт-Петербург 

В командном зачете среди субъектов Российской Федерации:  Санкт-Петербург – 1 

место, среди команд спортивных клубов СШОР «Экран» - 1 место 

в личном зачете  спортсмены СШОР «Экран» завоевали: 4 – первых места, 1 – второе и 3 

третьих места. 

Состав спортивной сборной Санкт-Петербурга  на 90 % состоит из спортсменов ГБУ 

СШОР «Экран 

 

 

 



Спортивное ориентирование 

 

В 2023 год спортсмены отделения спортивного ориентирования ГБУ ДО СШОР «Экран» 

приняли участие в 28 соревнованиях различного уровня: 10 - всероссийского уровня (ЕКП 

Минспорта России), в 4 соревновании межрегионального уровня, в 14 соревнованиях 

регионального уровня. В 2023 году спортсмены отделения полиатлона ГБУ ДО СШОР 

«Экран» участвовали в 11 тренировочных мероприятиях. 

Лучшими результатами в 2023 году стали выступления спортсменов отделения 

спортивного ориентирования ГБУ ДО СШОР «Экран» в следующих соревнованиях: 

На Первенстве России по спортивному ориентированию которое проходило в п. 

Лемболово, Ленинградская область, в спортивной дисциплине велокросс-общий (юниорки 

до 21 года) Вахитова Анна заняла - 2 место. 

На Первенстве России по спортивному ориентированию в г. Ярославле, в спортивной 

дисциплине велокросс - общий старт (юниорки до 24 лет), Аксенова Алена заняла 1 место. 

На Чемпионате России по спортивному ориентированию, в г. Химки Московской 

области, в спортивной дисциплине: велокросс – эстафета – 2 человек, команда Санкт – 

Петербурга, в составе которой была спортсменка ГБУ ДО СШОР «Экран» завоевала 2 место. 

На Первенстве России по спортивному ориентированию, п. Токсово, Ленинградская 

область, в спортивной дисциплине лыжная гонка – эстафета (3 человека) 

 Сборная команда Санкт-Петербурга заняла: 

Девушки  (до 18 лет) – 2 место; 

Юниорки (до 21 года) – 3 место; 

Юниоры (до 24 лет) – 3 место. 

Состав каждой из команд  представляли по 2 спортсмена ГБУ ДО СШОР «Экран» 

 

Спорт глухих - волейбол 

 

В 2023 год спортсмены отделения спорт глухих (волейбол) ГБУ ДО СШОР «Экран» 

приняли участие в 6 соревнованиях различного уровня: 2 регионального уровня, 3 - 

всероссийского уровня (ЕКП Минспорта России), в 1 соревнование международного уровня. 

Лучшими результатами в 2023 году стали выступления спортсменов отделения спорта 

глухих-волейбол ГБУ ДО СШОР «Экран»: 

В июле 2023 г. в г. Уфа прошли I международные Летние игры сурдлимпийцев «Мы вместе. 

Спорт». Женская сборная команда России-1 по  спорту глухих (волейбол) заняла 1 место. В 

еѐ составе принимала участие Митрофанова Анастасия. Сборная Россия-2 заняла 2 место, за 

неѐ выступала ещѐ одна воспитанница ГБУ СШОР «Экран» Лукьянова Юлия; 

На Чемпионате России среди женских команд, который проходил в Калуге, команда 

заняла 3 место; 

На Чемпионате Санкт-Петербурга мужская команда школы заняла 2 место, женская 

команда стала победителем. 

 

4. Медицинский контроль за обучающимися физической культурой и спортом. 

 

Медицинский контроль осуществляется городским спортивным диспансером, где 

обследование и допуски к занятиям получают спортсмены входящие в сборную команду 

Санкт-Петербурга и имеющие спортивный разряд не ниже 1 взрослого, остальной 

контингент занимающихся проходят медицинское обследование в спортивном диспансере 

Выборгского района.  Диспансерное обследование проводится два раза в год, где выдается 

допуск к тренировочным занятиям и участию в спортивных мероприятиях. 

 



5. Антидопинговая работа. 

Антидопинговая работа в СШОР «Экран» проводится согласно плана антидопинговых 

мероприятий для обеспечения надлежащего проведения спортивных мероприятий, 

повышения уровня знаний  обучающихся в вопросах борьбы с допингом, предотвращение 

использование допинга в молодежной среде. 

Основная задача - предотвращение использования запрещенных в спорте субстанций и 

методов обучающимися школы. 

Основные направления антидопинговой работы: 

Организация и проведение лекций, бесед и семинаров по актуальным вопросам антидопинга 

для обучающихся, а также тренеров и родителей спортсменов. В соответствии с годовым 

планом в учреждении были проведены следующие мероприятия: 

- беседа «Роль тренера в процессе антидопингового обеспечения»; 

- беседа «Виды нарушений антидопинговых правил»; 

- семинар «Понятие персонала спортсмена. Ответственность персонала за нарушение 

антидопинговых правил»; 

- ознакомление с антидопинговыми правилами обучающихся учреждения; 

- организация и содействие в проведении антидопингового тестирования тренерского 

состава учреждения; 

- пройдены курсы повышения квалификации по антидопинговому обеспечению - 

специализированная программа дистанционного обучения «Антидопинг» для 

спортсменов, тренерского состава, инструкторов-методистов; 

- организация и участие во Всероссийском антидопинговом диктанте; 

- прохождение онлайн обучения, с получением сертификата, на сайте РУСАДА. 

Проведение просветительской работы по антидопингу: оформление стенда по антидопингу с 

постоянным и своевременным обновлением методического материала. 

 

6. Финансовое обеспечение учреждения. 

Объем субсидий на выполнение государственного задания в 2023 году утвержден в 

сумме, 128 325,00 тыс.руб., по субсидиям на иные цели выделено 140, 47,00 тыс.руб. 

По состоянию на 01.01.2024 года исполнение уточненного плана финансово-хозяйственной 

деятельности (далее ПФХД) учреждения в разрезе показателей отражено в таблице (в тыс. 

руб.): 

 

№п/п Наименование 

показателя ПФХД 

Уточненный 

план ПФХД на 

01.01.2023 

Исполне

но 

ПФХД 

на 

01.10.20

23 

% 

исполнения 

 

1 2 3 4 5=4/3*100 

1 субсидии на 

выполнение 

государственного 

задания 

 

128325,00 

тыс.руб. 

 

123836,9 96,5% 

2 субсидии на иные 

цели 140,47 тыс.руб 
140,47 100% 



В 2023 году приобретено спортивного оборудования и спортивной экипировки на сумму 5,5 

млн. рублей. 

Заключено контрактов по аренде на сумму 12, 68 млн. рублей.  

Календарный план спортивных мероприятий в сумме 42, 56 млн. рублей, исполнение 

которого на 31.12.2023 г.  составляет 100% процентов. 

По состоянию на 31 декабря 2023 года просроченная кредиторская и дебиторская 

задолженность отсутствует. Долгосрочной задолженности нет. 

 Недостач и хищений имущества в отчетный период не было.  

Незавершенных объектов капитального строительства, а также вложений в объекты 

недвижимого имущества за год 2023 года не было. 

 Обязательств по судебным решениям и исполнительным документам на 31 декабря 2023 

года нет. 

Осуществление контрактной системы в сфере закупок товаров, работ, услуг, в 

соответствии с 44-ФЗ. 

Конкурентным способом заключено (электронный аукцион) — 18 контрактов на сумму  

34,48 млн. рублей. 

Неконкурентным способом заключено — 106 процедур на сумму 30,14  млн. рублей  

Всего сумма заключенных контрактов —64, 63 млн. рублей в 2023 году 

Материально-техническое обеспечение: 

В 2023 году в рамках исполнения федеральных стандартов спортивной подготовки в 

части обеспечения оборудованием, экипировкой и инвентарем по видам спорта: футбол, 

волейбол, волейбол спорт глухих,  полиатлон, спортивное ориентирование, были 

осуществлены закупки на общую сумму 5,5 млн. руб. Процент обеспеченности 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной 

подготовки близок к 100%, процент обеспечения спортивной экипировкой, ввиду 

ограниченного срока эксплуатации и согласно выделенному объему субсидий на 2023 год 

колеблется от 50% до 80% в зависимости от отделения спортивной подготовки. 

Тренировочные занятия проводятся на площадках: 

Договор безвозмездного пользования. 

СОШ №76; Гимназия №114; СОШ №115; СОШ №463; СОШ №483; СОШ №494; СОШ 

№605; СОШ №118; Лицей №623; СОШ №123. 

Контрагенты по аренде: 

- АО "НИИ ТЕЛЕВИДЕНИЯ" 

- НГУ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

- ООО "ПАРНАС АРЕНА" 

- ООО "Школа Виктора Ильича Алексеева" 

- ООО "Арбитр" 

- ФГАОУ ВО СПб Политехнический университет Петра Великого 

- ИП Ерофеев Денис Александрович 

Адреса, где проводятся тренировочные занятия включены в образовательную лицензию или 

заключены договоры о сетевом взаимодействии.  

 

 



7 Переход на реализацию дополнительных образовательных программ. 

  В соответствии с Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" с 01 сентября 2023 года  

СШОР  «Экран» перешла на реализацию дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта культивируемых в учреждении. 

Образовательные программы СШОР «Экран» составлены в соответствии с требованиями 

примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта и федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, культивируемых 

в учреждении. Содержание образовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности имеет личностно-ориентированный характер  (с точки зрения места ребенка 

в образовательном процессе). Это технология, выделяющая в центр образовательной 

системы личность ребенка, обеспечение комфортных условий ее развития, достойной 

реализации природного потенциала, содержащих в себе совокупность форм и методов 

физической культуры и спорта. Центральным местом является нормативно-сообразная 

деятельность, в сочетании эмоционально значимой, престижной для обучающихся 

познавательной, продуктивной деятельностью. Также к основным образовательным 

технологиям по физкультурно-спортивной направленности являются игровые технологии, 

традиционные технологии развития физических качеств личности. 

При реализации дополнительных образовательных программ предъявляются следующие 

требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к этапам 

спортивной подготовки вне зависимости от вида спорта: 

На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе в 

виде спорта, где спортсмен проходит спортивную подготовку; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта, где спортсмен 

проходит спортивную подготовку; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; 

- укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям по виду спорта, где спортсмен проходит 

спортивную подготовку; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта, где спортсмен проходит спортивную подготовку; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

 



8.Заключительное положение. 

 

 Благодаря федеральному проекту «Спорт - норма жизни» нацпроекта «Демография» 

появляются новые возможности для подготовки спортивного резерва. В соответствии с 

требования федеральных стандартов по видам спорта увеличивается финансирование 

спортивных школ для приобретения спортивного оборудования и инвентаря, обеспечения 

участия в тренировочных мероприятиях. Наблюдается положительная динамика в 

подготовке квалифицированного спортивного резерва. 

 


